
 

 

Arbeidsplan for 10B                                                                                                                                              

Veke 6: 3-9. Februar  Periode 4   
Lagkaptein 10 B: Nikolai og Max 
 
 
Måndag  Tysdag  Onsdag  Torsdag  Fredag   

Hugs denne veka:   
• Tysdag: Framføring i naturfag 
• Torsdagsrullering: Musikk 
• Torsdag: framføring i Engelsk 

 
Hugs neste veka:  

• Torsdagsrullering: Musikk 
• Onsdag: Prøve i naturfag 
• Fredag: Prøve i samfunnsfag 

 
-post: inger.anne.bjanesoy@austevoll.kommune.no 
alexander.fjermeros.selemyr@austevoll.kommune.no   

 

  Valfag 
0810-0940 

Matematikk 
0810-0900 

Engelsk 
0810-0850 

Matematikk 
0810-0900 

Matematikk 
0940-1030 

Pause 
0940-0950 

Pause 
0900-0910 

Engelsk 
0850-0930 

Pause 
0900-0910 

Pause 
1030-1040 

Naturfag 
0950-1040 

Naturfag 
0910-1010 

 
Norsk 
0910-0950 

Samfunnsfag 
1040-1130 

Pause 
1040-1050 

Pause 
1010-1020 

Pause 
0930-0950 

Pause 
0950-1000 

Pause 
1130-1200 

Norsk 
1050-1130 

Norsk 
1020-1130 

Utdanningsval 
0950-1040 

Kroppsøving 
1000-1130 

Engelsk 
1200-1240 

Pause 
1130-1200 

Pause 
1130-1200 

Pause 
1040-1050 

Pause 
1130-1200 

Pause 
1240-1250 

Norsk 
1200-1230 

KRLE 
1200-1230 

Norsk 
1040-1130 

Samfunnsfag 
1200-1240 

Språk/arb.livsfag 
1250-1410 

Pause 
1230-1240 

Pause 
1230-1240 

Pause 
1130-1200 

Pause 
1240-1250 

Kunst og 
handverk 
1240-1320 

KRLE 
1240-1310 

Naturfag 
1200-1230 

KRLE 
1250-1320 

Pause 
1320-1330 

Pause 
1310-1320 

Pause 
1230-1240 

Pause 
1320-1330 

Kunst og 
handverk 
1330-1410 

Samfunnsfag 
1320-1410 

Symjing/Musikk/ 
Matematikk 
1240-1410 

Språk/arb.livsfag 
1330-1410 

mailto:inger.anne.bjanesoy@austevoll.kommune.no


 

FAG Læringsmål  FAG Læringsmål  
KRLE Typiske trekk ved den katolske og ortodokse kirke. NATURFAG Lære begrep frå temaet: Kropp og helse.  

Ha presentasjon med stikkord i presentasjonen.  

Øve på å lese fagtekst.  
KROPPSØVING 
 trene på og utvikle ferdigheter i varierte 

bevegelsesaktiviteter 

 

 
 

 

SAMFUNNSFAG • Den kalde krigen. 
• Bakgrunn for den Kalde Krigen.  
• Kunne og reflektere over kommunisme og 

liberalisme.  
 

NORSK • Lese og oppleva skjønnlitteratur 
• Undersøka ulike uttrykk og verkemiddel I 

skjønnlitteratur. 
• Bruke faguttrykk i samtalar om skjønnlitteratur 

 

SPRÅK  Spansk:  Kunne fortelje om geografi, natur, klima og veret 
til eit spansktalande land, kunne samanlikne med Noreg. 

Fransk: Simulation globale. Lage fiktive personer i ein 
fransk fiktiv verd.  
Bli kjend med ein fransk region 

Bli kjend med levemåtane til franskmenn. 
Kunne uttrykke seg munnleg og skriftleg på fransk 

 
MATEMATIKK Du skal kunne:  

• Analysere ulike modellar for vekst og reduksjon.  
• Rekne med konstant prosentvis endring og 

vekstfaktor.  
• Utforske samanhengen mellom vekstfaktor og 

eksponentialfunksjonar.  

ENGELSK 
The US 

MUSIKK 
 

• utøve et variert repertoar av musikk, sang, andre 
vokale uttrykk og dans 

• samarbeide med andre om 
å planlegge og gjennomføre øvingsprosesser hvor det 
inngår selvvalgt sang, andre vokale uttrykk, spill på 

K&H Fordype seg inn i en visuell uttrykksform og /eller en 
håndverksteknikk, utforske muligheter gjennom praktisk 
skapande arbeid og presentere valg fra ide til ferdig 
resultat 
 



instrumenter eller dans, og formidle resultatet i 
gruppe eller individuelt 

 
VALFAG  

 

Friluftsliv: Friluftsliv: reflektere over etisk og bærekraftig bruk 
av naturressurser 

 

ENGELSK 
FORDYPNING 

Poetry and civil rights. We are going to focus on poetry as a 

means of advancing ideas and ideologies. 

ARBEIDSLIVSFAG • undersøke behov for varer og tjenester på skolen og i 
lokalsamfunnet 

• planlegge praktiske og yrkesrettede arbeidsoppdrag 
• produsere og levere varer og tjenester etter kvalitetskrav 
• bruke fagbegreper, arbeidsmetoder, verktøy, materialer og 

teknologi tilpasset arbeidsoppdrag og begrunne valg 
• samarbeide, fremme forslag og delta i beslutninger i et 

arbeidsfellesskap 
• ivareta bærekraftige prinsipper i alle deler av arbeidsoppdraget 
• beskrive og vurdere risiko, og følge etiske retningslinjer og 

arbeidslivets regler i arbeidsoppdraget 
• vurdere sin egen og gruppens arbeidsinnsats, arbeidsprosess og 

arbeidsoppdragets resultat 
 

  



 

 
 

 LEKSE TIL I DAG PÅ SKULEN  
OPPDRAG FOR 
VEKA 

 
MÅNDAG   
MATEMATIKK 
 

 Modellar for vekst og reduksjon s. 126-127. 

SAMFUNSFAG Film om den kalde krigen. 
ENGELSK Work on your presentation. “The US”. 
SPANSK Presentasjon 
FRANSK Simulation globale: Vi reiser til Frankrike 

og oppretter vår egen gate. 
 

ENGELSK 
FORDJUPING 

Poems by Langston Hughes 

ARBEIDSLIVSFAG Utplassering 

TYSDAG   
VALFAG  

 
Friluftsliv: 
Vi er på tur fra mandag til tirsdag 
 
Design og redesign: Bærekraftig forbruk av 
klær-Er det mulig? 
Lage presentasjon 
 

NATURFAG Øv på å presentere.  Framføring: Naturfagsprosjekt.  
NORSK  Jobbe med roman. 
KUNST OG 
HÅNDVERK 

Skriv på den skriftlege delen av 
fordjupningsoppgåva.  

Sjølvvalgt oppgåve. 
Innleveringsfrist: veke 11 

ONSDAG   

MATEMATIKK Velg nivået (fargen) du ligg på (prøv å 
utfordre deg sjølv så mykje du kan):  

 Mega8 hefte (dei som skal arbeide her 
har fått det utdelt).   

 Gjer 1 oppgåve på side 127.   

. Gjer begge oppgåvene på side 127.   

 Same som raud.  
Alle: Send bilete av leksa di til lærar i 
teams.  
 

  Vekstfaktor s.128-129.  
 

NATURFAG Få oversikt over s. 134-145 i Element. Lag 
eit tankekart i klassenotatblokk over kva du 
tenker om tema når du les innledning, 
overskrifter, ser på bilete og bilettekstane.  

Leseøkt: Tema: Rusmiddel og doping.   

NORSK   Lese bibliotekbok. 
KRLE Les s. 63-67. Vi starter med den katolske kirke. 

SAMFUNNSFAG  Film om den kalde krigen. 
TORSDAG   
ENGELSK Øv på presentasjonen din. Work on your presentation.  

NORSK   Lese i bibliotekbok.  Jobbe med roman. 
UTDANNINGSVAL   



 

NATURFAG Les ferdig heile teksten om Rusmiddel og 
doping. Gjer ferdig oppsummeringa av 
teksten og skriv den i klassenotatblokk.  
Svar på oppgåvene på side 143 og 146 i 
klassenotatblokk.  

Blooket.  

Matematikk  Eksponentialfunksjonar s. 130-133.  
FREDAG   
MATEMATIKK Mega8 hefte (dei som skal arbeide her har 

fått det utdelt). Gå gjennom tentamen.  

 Sjå videoen i campus inkrement og gjer 
oppgåve 1-2. Prøv gjerne på fleire av 
oppgåvene.  

Sjå videoen i campus inkrement og gjer 
oppgåve 1-5. Prøv gjerne på fleire av 
oppgåvene.  

 Sjå videoen på campus inkrement og 
gjer oppgåve 2-7. 
 

Eksponentialfunksjonar s. 130-133.   

NORSK  Jobbe med roman. 

KROPPSØVING  Turn 

SAMFUNNSFAG  Film om den kalde krigen. 
KRLE  Den katolske kyrkje. 
SPANSK  Me jobbar med ei lytteoppgåve på 

aunivers.no 

FRANSK Jobb med presentasjonen din.  Siste time med å jobbe med 
presentasjonen 

ENGELSK 
FORSJUPING 

Read all of the poems and make some 
notes. 

Poems by Langston Hughes 

ARBEIDSLIVSFAG  Utplassering 


