
   

 

Arbeidsplan for 10B                                                                                                                                              

Veke 51:16-20. desember  Periode 3   
Lagkaptein 10 B: Heidi og Eila 
 
 
Måndag  Tysdag  Onsdag  Torsdag  Fredag   

• Hugs denne veka:   
• Kjøpe kalendergave 30-50 kr. 
• Ha med linjal og kalkulator til alle 

matematikktimar!  
• Tysdag: Omgrepsprøve i naturfag 
• Onsdag: Volleyballdag/Aktivitetsdag 
• Torsdag: Tradisjonsrik julesamling i kyrkja, 

oppmøte kl. 08.10. 
• Fredag: Siste skuledag før ferie.  

Hugs neste veke:  
• God jul                                     

 
-post: inger.anne.bjanesoy@austevoll.kommune.no 
alexander.fjermeros.selemyr@austevoll.kommune.no   

 

  Valfag 
0810-0940 

Matematikk 
0810-0900 

Engelsk 
0810-0850 

Matematikk 
0810-0900 

Matematikk 
0940-1030 

Pause 
0940-0950 

Pause 
0900-0910 

Engelsk 
0850-0930 

Pause 
0900-0910 

Pause 
1030-1040 

Naturfag 
0950-1040 

Naturfag 
0910-1010 

 
Norsk 
0910-0950 

Samfunnsfag 
1040-1130 

Pause 
1040-1050 

Pause 
1010-1020 

Pause 
0930-0950 

Pause 
0950-1000 

Pause 
1130-1200 

Norsk 
1050-1130 

Norsk 
1020-1130 

Norsk 
0950-1040 

Kroppsøving 
1000-1130 

Engelsk 
1200-1240 

Pause 
1130-1200 

Pause 
1130-1200 

Pause 
1040-1050 

Pause 
1130-1200 

Pause 
1240-1250 

Norsk 
1200-1230 

KRLE 
1200-1230 

Norsk  
1050-1130 

Samfunnsfag 
1200-1240 

Språk/arb.livsfag 
1250-1410 

Pause 
1230-1240 

Pause 
1230-1240 

Pause 
1130-1200 

Pause 
1240-1250 

Kunst og 
handverk 
1240-1320 

KRLE 
1240-1310 

Naturfag 
1200-1230 

KRLE 
1250-1320 

Pause 
1320-1330 

Pause 
1310-1320 

Pause 
1230-1240 

Pause 
1320-1330 

Kunst og 
handverk 
1330-1410 

Samfunnsfag 
1320-1410 

Symjing/Musikk/ 
Matematikk 
1240-1410 

Språk/arb.livsfag 
1330-1410 
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FAG Læringsmål  FAG Læringsmål  
KRLE Kristendom og julen. NATURFAG 

• utforske, forstå og lage teknologiske systemer som 
består av en sender og en mottaker 

• bruke programmering til å utforske naturfaglige 
fenomener 

• Kunne jobbe naturfaglig i gruppe 
KROPPSØVING 
 

bruke egne ferdigheter og kunnskaper på en slik måte at det 
kan medvirke til framgang for andre 

utforske egne muligheter til trening, helse og velvære gjennom lek, 
dans, friluftsliv, idrettsaktiviteter og andre bevegelsesaktiviteter 
 
 

 

SAMFUNNSFAG Starte med «den kalde krigen». 

NORSK • Rette tentamen. SPRÅK  Spansk: spanske tradisjonar 
Fransk: Lære om franske juletradisjonar. 
 

MATEMATIKK Du skal kunne:  

• Finne stigningstalet til ein lineær funksjon på ulike 
måtar.  

• Bruke lineære funksjonar som modellar.  
• Bruke stigningstal til å forklare gjennomsnittsfart og 

gjennomslittleg vekst.  

ENGELSK 
Exam preparations. 

MUSIKK 
 

• utøve et variert repertoar av musikk, sang, andre 
vokale uttrykk og dans 

• samarbeide med andre om 
å planlegge og gjennomføre øvingsprosesser hvor det 
inngår selvvalgt sang, andre vokale uttrykk, spill på 
instrumenter eller dans, og formidle resultatet i 
gruppe eller individuelt 

 

K&H Fordype seg inn i en visuell uttrykksform og /eller en 
håndverksteknikk, utforske muligheter gjennom praktisk 
skapande arbeid og presentere valg fra ide til ferdig 
resultat 
 



VALFAG • Fysisk: Delta, inkludere og oppmuntre andre. 
 

Friluftsliv: Friluftsliv: reflektere over etisk og bærekraftig bruk 
av naturressurser 

 

ENGELSK 
FORDYPNING 

- Know how to plan a trip. 
- Know how to describe a location, look up important 

information, and use it to create a plan. 
- Know how to budget in English, calculate costs, and 

understand how to spend money. 
- Learn how to explain, argue, or present a journey with 

good English vocabulary. 

ARBEIDSLIVSFAG • undersøke behov for varer og tjenester på skolen og i 
lokalsamfunnet 

• planlegge praktiske og yrkesrettede arbeidsoppdrag 
• produsere og levere varer og tjenester etter kvalitetskrav 
• bruke fagbegreper, arbeidsmetoder, verktøy, materialer og 

teknologi tilpasset arbeidsoppdrag og begrunne valg 
• samarbeide, fremme forslag og delta i beslutninger i et 

arbeidsfellesskap 
• ivareta bærekraftige prinsipper i alle deler av arbeidsoppdraget 
• beskrive og vurdere risiko, og følge etiske retningslinjer og 

arbeidslivets regler i arbeidsoppdraget 
• vurdere sin egen og gruppens arbeidsinnsats, arbeidsprosess og 

arbeidsoppdragets resultat 
 

  



 

 
 

 LEKSE TIL I DAG PÅ SKULEN  
OPPDRAG FOR 
VEKA 

 
MÅNDAG   
MATEMATIKK 
 

 Øve til omgrepsprøve i naturfag.  

SAMFUNSFAG Den kalde krigen – frå samarbeid til 
konflikt. 

ENGELSK “Grinchen”. 
SPANSK Lage churros 
FRANSK Lære om franske juletradisjonar. 

 

ENGELSK 
FORDJUPING 

Film. 

ARBEIDSLIVSFAG Julekos 
 

TYSDAG   
VALFAG  Friluftsliv: Avspasering 
NATURFAG Øv på omgrepa som ligg i teams til 

omgrepsprøve.  
Omgrepsprøve 

NORSK  Rette tentamen. Lese bibliotekbok. 
KUNST OG 
HÅNDVERK 

  

ONSDAG   

MATEMATIKK    
NATURFAG  Volleyballdag. 

NORSK    
KRLE   

SAMFUNNSFAG   
TORSDAG   
ENGELSK  Tradisjonsrik julesamling i kyrkja kl. 8.10. 

Dei som ikkje skal i kyrkja møtar på 
biblioteket på skulen. 

NORSK   
UTDANNINGSVAL   
NATURFAG   
Symjing   
FREDAG   
MATEMATIKK Velg nivået (fargen) du ligg på (prøv å 

utfordre deg sjølv så mykje du kan):  

 Leksefri 

 Leksefri 

.Leksefri 

 Leksefri 

 

NORSK   



 

KROPPSØVING   

SAMFUNNSFAG   
KRLE   
SPANSK   

FRANSK Har du levert den munnlege oppgåva? 
Dette er siste frist.  
Gå inn på grammatikken i aunivers og øv. 
Sett om setningane som er lagt ut på KNB i 
fransk teamet.  

 

ENGELSK 
FORSJUPING 

  

ARBEIDSLIVSFAG   
 


