
Arbeidsplan for 9C                                                                                                                  

Veke 37: 7.9 – 11.9  Periode 1 
Lagkaptein: Jonas 

Måndag   Tysdag   Onsdag   Torsdag   Fredag     

 

 
Hugs denne veka (37): 

 - Vi har felles 1 min stillhet for 
kong Harald 13-13.01 på 
onsdag 9.9, etterfulgt av 
sending av begravelsen på tv.  

 - Nasjonale prøver i lesing på 
torsdag 8.15 

 

Hugs neste veke (38): 

- Måndag: Nasjonale 
prøver i rekning  

  

  

  

  

 

   

  

Matematikk 

08:15 – 09:15 

Engelsk 

08:15 – 09:15 

Naturfag 

08:15 – 09:50 

Språk / 
Arbeidslivsfag 

08:15 – 09:15 

Samfunnsfag 

09:15 – 10:15 

 

 

 

Mat & Helse 

Gruppe 1 

09:15 – 11:20 

K & H 

09:15 – 10:15 

Samfunnsfag 

09:15 – 10.15 

UTV 

09:45 – 10:30 

Pause 

10:15 – 10:25 

Pause 

10:15 – 10:25 

Kroppsøving 

09:50 – 11:20 

Pause 

10:15 – 10:25 

Norsk    

10:25 – 11:20 

Samfunnsfag 

10:25 – 11:20 Matematikk 

10:30 – 11:20 

Norsk 

10:25 – 11:20 

Lunsj 

11:20 – 12:00 

Lunsj 

11:20 – 12:00 

Lunsj 

11:20 – 12:00 

Lunsj 

11:20 – 12:00 

Lunsj 

11:20 – 12:00 

Språk / 
Arbeidslivsfag 

12:00 – 13:00 

Engelsk 

12:00 - 13:00 

Matematikk 

12:00 – 13:00 

 

 

 

Mat & Helse 

Gruppe 2 

12:00 – 14:15 

K & H 

12:00 – 13:00 

Norsk 

12:00 – 12:45 

Pause 

13:00 – 13:10 

Pause 

13:00 – 13:10 

Pause 

13:00 – 13:10 

Pause 

13:00 – 13:10 

Valfag 

12:45 – 14:15 

Musikk 

13:10 – 14:15 

KRLE 

13:10 – 14:15 

KRLE 

13:10 – 14:15 

Norsk 

13:10 – 14:15 



 

  

FAG Læringsmål  FAG Læringsmål  
KRLE  Vi avsluttar livssynhumanisme, og begynner 

på menneskjerettar.  
NATURFAG  Vi arbeider med karse forsøk. 

KROPPSØVING 
  

 Øve på å presse seg fysisk og mentalt SAMFUNNSFAG Vi arbeider med et flipp videoopptak-prosjekt om psykisk 
helse denne veka og oppsummerer temaet.  

NORSK •  Kunne orientere seg i ulike former for 
tekstar i ulike sjangrar. 

• Tolke, forstå og reflektera over 
tekstar. 

SPANSK Verba ser og tener 
Fortelje og skrive tekst om skulen din 
 

MATEMATIKK   til nasjonale prøver i rekning ENGELSK  This week we will learn about foods from different countries. 

Friluftsliv 
  

  K&H  Lære om popart. 

ARB. LIVSFAG  - Planlegge og etablere elevbedrift 
 

ENGELSK 
FORDJUPNING 

• Use English when speaking and writing online. Choose the 
right English for who you are talking to and why.  

• Create different types of texts in English about topics you 
choose yourself. You can tell a story, give information, or 
explain something, using different types of media.  

• Create digital products that combine different types of 
media, such as text, pictures, audio, video, or graphics.  

• Present something you are interested in and share your 
knowledge and ideas with others. 

MUSIKK   UTD. VAL Vi går igjennom arbeidsplanen og har 
klassetrivselsundersøkelsen. 

Mat & Helse • Kunne bruke ulike matlagingsmetodar og -

teknikkar. 
 



• Kunne hente fram matvarer og utstyr. 

• Kunne forstå og bruke matlagingsomgrep. 

• Kunne leggje ein plan for arbeidet og følgje han. 

Design & 
Redesign 

Fysisk aktivitet 
& Helse 

• Kunne spille andre gode 
• Respektere regler 

    

 

 

 

 

   LEKSE TIL I DAG PÅ SKULEN  

MÅNDAG     
UTV  

  

  

Ingen lekser til i dag         

 Vi går igjennom arbeidsplanen og har 
klassetrivselsundersøkelsen. 

Matematikk Gå igjennom leksen ifrå forrige veke og introdusere leksen 
denne veka. Øve til nasjonale prøver. 

Spansk Me skal sjå på bøyinga av verba ser og tener. Lese teksten 
"En el colegio La Merced" og finne setningar som har ser og 
tener i seg. Jobbe med oppgåve 1 side 13.  

Engelsk fordjuping Keep working on your project. Check back in with project 
goals and make sure you are on track. 

Arbeidslivsfag Ferdigstille plan for elevbedriften. 



Musikk  

TYSDAG     

Matematikk   Øve til nasjonale prøver. 

Samfunnsfag   Vi begynner på et prosjekt om psykisk helse der dykk skal 
spille inn en flipp-videoopptak om psykisk helse.  

Norsk  Øv til nasjonale prøvar: Søk på "nasjonale prøvar" på 
internett, vel "eksempeloppgåver og tidlegare prøvar" --> 8. og 
9. trinn --> lesing --> nynorsk --> vel den nedste oppgåva (den 
same sida vi har vore innpå på skulen). Du skal lese teksten 
som ligg mellom 37 og 38, og svare på oppgåvene. Sjekk svara 
dine ved å bruke fasiten på siste side.   
 

Vi held fram med boka Barsakh.   

Engelsk   We will continue to work with food.  
KRLE  Vi begynner på menneskjerettar. 

ONSDAG     
Engelsk    We will continue to work with food.  

Mat & Helse  Sjå oppgåve på teams  Grov og fin gjærbakst 

Kunst & Handverk    Avsluttar popart bilete av Kong Harald 
Norsk    Vi held fram med boka Barsakh.   
Matematikk Sjå video om diagrammar i Campus Inkrement og gjer valt 

nivå på oppgåveark utdelt i undervisninga måndag. 
Oppgåvene skal gjerast i skriveboka di. Husk marg (med 
linjal), fulle utrekningar og to strekar under svaret. Leksa er til 
torsdag. 

 

 Øve til nasjonale prøver. 



KRLE  Utgår pga kongens begraving.  

TORSDAG     
Naturfag   Vi har nasjonale prøver i lesing og vi sjekker første veke etter 

karse-forsøket, og fortsettar med plakaten.  
Kroppsøving    Sirkeltrening 
Mat & Helse  Sjå oppgåve på teams  Grov og fin gjærbakst 
Kunst & Handverk    Avsluttar popart bilete av Kong Harald 
Norsk    Vi held fram med boka Barsakh.   
FREDAG     
Spansk Les gjennom teksten "En el colegio La Merced" side 13 heime. 

Fokuser på å ha riktig uttale.  
Bruk teksten "En el colegio La Merced" som inspirasjon og 
skriv ein liknande tekst om deg sjølv og skulen din (sjå 
oppgåve 3 side 13).  

Engelsk fordjuping    Keep working on your project. Check back in with project 
goals and make sure you are on track. 

Arbeidslivsfag Dersom bedriften din skal selge mat, må du søke til 
mattilsynet innen fredag.  
Lenke: 
https://www.ue.no/vestland/info/elevbedrift/elevbedrift-
2/skal-din-elevbedrift-selge-mat   

Ny matbedrift | Mattilsynet 

Oppstart av elevbedriften 

Samfunnsfag  Dykk skal levere det 1-2 minutt flipp-videoopptaket i teams 
individuelt innen denne dagen. 

Vi oppsummerer psykisk helse.  

Norsk   Vi held fram med boka Barsakh.   

Friluftsliv  Avsp 

Fysisk aktivitet & 
Helse 

 Basketballturnering inne i gymsalen. Ta med innesko og 
gymklede. 

https://www.ue.no/vestland/info/elevbedrift/elevbedrift-2/skal-din-elevbedrift-selge-mat
https://www.ue.no/vestland/info/elevbedrift/elevbedrift-2/skal-din-elevbedrift-selge-mat
https://www.mattilsynet.no/skjemaer/registrering-av-naeringsmiddelvirksomhet


Design & Redesign  Hekleoppgåve. Dersom heklenålene har kome, skal vi byrje 
på hekling. Ta med PC til timen.   

 


