
Arbeidsplan for 10A               
                                                                                                                                                        
 
Veke 36: 01.09 - 05.09  Periode 1: Vis mot 

 
 
Måndag   Tysdag   Onsdag   Torsdag   Fredag   Hugs denne veka:   

• Ordenselev: Jonn Dagfinn 
• Lunsjtillaging: Lukas, Vetle, Lena, 

Selma, Lily, Viktor (Jonn D.)  
• Foreldremøte onsdag 03.09 kl. 18:00 
• Torsdag: Matematikk: Kort 

undervegsvurdering om Volum. 
(Campus-oppgåver) 

• Fredag: Gymklede 
• Fredag: Framføring dans i KRØ/MUS 

 

 

Hugs neste veke:  

•  

E-post:  

Karoline.Waage.Skar@austevoll.kommune.no  

astrid.bjaanesoy@austevoll.kommune.no 

  8.15- 9.45  
Valfag  
  

8.15-9.15  
Samfunnsfag  

8.15-9.00  
Naturfag  

8.15-9.45  
Kroppsøving  

  9.15-9.30  
Pause  

9.00-9.30  
Matematikk  

 

9.45-11.00   
Matematikk  
  
  

9.45-10.00  
Pause  

9.30-10.30  
Norsk  

9.30-9.45  
Pause  

9.45-10.00  
Pause  

 
10.00-11.00  
Norsk  

10.30-11.00  
KRLE  

9.45-11.00  
Kunst -og handverk  
  

10.00-11.00  
KRLE  

11.00-11.45  
Matpause  

11.00-11.45  
Matpause  

11.00-11.45  
Matpause  

11.00-11.45  
Matpause  

11.00-11.45  
Matpause  

11.45-13.00  
Norsk  
  

11.45-12.45  
Engelsk  
  

11.45-13.00  
Matematikk  
  

11.45-12.30  
Engelsk  

11.45-12.30  
Norsk  
  

    12.30-13.00  
Samfunnsfag  

13.00-13.15  
Pause  

12.45-13.00   
Pause  

13.00-13.15  
Pause  

12.30-12.45  
Pause  

13.00-13.15  
Pause  

13.15-14.15  
Språk- og   
arbeidslivsfag  

13.00-14.15  
Samfunnsfag (Partal) 
og 
Utdanningsval  
(Oddetal) 

13.15-14.15  
Naturfag  

12.45-14.15  
Musikk/Svømming 
Musikk til og med veke 40,  

13.15-14.15  
Språk- og 
arbeidslivsfag  

  

mailto:Karoline.Waage.Skar@austevoll.kommune.no
mailto:astrid.bjaanesoy@austevoll.kommune.no


 

FAG Læringsmål  FAG Læringsmål  
KRLE Reflektere over ulike syn på kjønn og seksualitet i 

nokre av dei største religionane. Sjå dette i 
samband med det å vekse opp i eit mangfaldig 
samfunn.  

NATURFAG Kunne samanlikne hormonsytemet og nervesystemet. 
Lære om korleis legemiddel kan påverka signalsystema våre. 

KROPPSØVING 
  

 SAMFUNNSFAG Kjenne til årsaker til kriminalitet og trekk ved ungdomskriminalitet.  

NORSK Vise evne til å reflektere og argumentere i munnleg 
presentasjon.  
Reflektere aleine og saman med andre rundt boka 
De som ikke finnes.  

SPANSK Fortelje om seg sjølv på spansk 
Snakke med god spansk uttale 

MATEMATIKK Lære meir om volum og overflate av 3d-figurar. 
-volum  og overflate av rektangulært prisme 

-volum og overflate av sylinder 
-volum av kjegle og kule 

ENGELSK Be able to talk about relations. 
Create texts inspired by art and literature. 
Read, discuss and present content from various types of English 
literature. 

VALFAG 
  

Innsats for andre: Planlegge og utvikle sosiale 
tiltak for andre i samarbeid med andre. 
Design og redesign:  Lære ulike 
handverksteknikker 
Valfag fysisk:    

• Øve på  og gjennomføre varierte 
rørsleaktivitetar åleine og saman med 
andre.  

• Anerkjenne skilnadar mellom seg sjølv 
og andre i rørsleaktivitetane, inkludere 
alle, samarbeide og oppmuntre.   

 

K&H Få kjennskap til ulike teknikkar innan teikning og trykk.    

ARB. LIVSFAG  ENGELSK 
FORDJUPNING 

• Bruke Engelsk muntilg og skriftlig i digital samhandling tilpasset formål, mottaker og 
situasjon. 

• Skape ulike typer muntilg og skriftlig tekster om selvvalgte emner som presenterer, 
forteller eller forklarer gjennom ulike media. 

• Skape digital produkter som kombinerer ulike medietyper. 
• Presentere selvvalgte  interesseområder. 



MUSIKK Samarbeide med andre planlegging/laging/øving 
av dans 

UTD. VAL  

FRANSK • Fortelje om ulike stader 
• Eigedomsord 
• Rekkjetal 
• Passé composé med être 
• Om franske byar og regionar 

 

SYMJING  

    

  



  LEKSE TIL I DAG PÅ SKULEN  

MÅNDAG     
Matematikk  Gå gjennom vekeplanen. 

Kort om volum av kjegle og kule. 
Få utdelt nytt oppgåveark og arbeidsplan i matematikk.  Jobb etter arbeidsplan 
på skulen og  heime. Arbeidsplanen skal leverast til lærar på torsdag. 

Norsk Me les i boka De som ikke finnes (kapittel 10, 11?). Reflekterer rundt det me har 
lese til no.  

Arbeider med munnleg oppgåve: presentasjon, jobbintervju (vurdering i Teams). 
Presentasjon for lærar tysdag, onsdag, fredag.  

Spansk Arbeide med presentasjon om seg sjølv: Språkreisa mi. 

Fransk • 15 min. Grammatikk: Passé composé med être. 
• Me arbeider me sidene 16-19 
• Logg- oppgåve. Skrive om ein by du liker godt.  

Engelsk fordjuping It is you who chooses… 
• Plan what you want to talk about. 
• How would you like to structure your presentation? 

Arbeidslivfag  

TYSDAG   

Fysisk aktivitet og helse Fysisk: Les melding på teams. Me blir ute viss det 
ikkje regnar. 

Fysisk: Teoriøkt i hallen.  Oppvarming (elevstyrt). Fokus på intervalltrening 4X4. 
Hugs gymklede, innesko/utesko og  handklede. 

Innsats for andre  Me må bestemme datoar og detaljer på nokre prosjekt. Vidare fokuserer me meir på 

Demensaksjonen. 

Friluftsliv   
Norsk Gjer ferdig presentasjonen heime om du ikkje er 

ferdig.  
Førebu deg godt om du skal presentere tysdag. 

Presentasjon for lærar + lesing i “De som ikke finnes”/arbeide med presentasjon.  

Engelsk  We are going to watch the movie Romeo and Juliet by William Shakespeare. 
 



Samfunnsfag  Kapittel 1 i Arena 9, Kriminalitet. Lære om ulike formar for kriminalitet, s. 13-14. 
Lære om kriminalitet før og no, stikkord digitalisering, pop-up-kriminalitet, 
hatkriminalitet. 

ONSDAG     
Samfunnsfag 
 

 Me finn svar på kvifor enkelte blir kriminelle, Arena 9 s. 17-18.  

Norsk 
 
 

Har du fått lese til og med kapittel 11 i De som ikke 
finnes? Les kapittel du eventuelt har gått glipp av. 

Førebu deg til presentasjon.  

Presentasjon for lærar + lesing i “De som ikke finnes” 
/minecraft education.   
Minecraft, oppdrag: Lag noko som interesserer deg eller betyr noko ekstra for 
deg. Det kan f.eks. vere ein spesiell bygning, båt, idrettsbane, konsertarena, 
park... 

KRLE  Me bruker nettressursen skolenmin.cdu.no for å finne ut meir om dei ulike 
religionane sitt syn på kjønn og seksualitet (9. trinn – identitet og samfunn – 
seksuell identitet).  

Matematikk 
 

Jobb med arbeidsplanen du fekk på skulen. (I løpet 
av veka skal du ha prøvd deg på alle oppgåvene 
som står på planen. ) Hugs å velge vanskegrad som 
er passeleg utfordrande. 

Jobbe med varierte  oppgåver på arbeidsplanen.   

Naturfag  Kahoot, for å repetere hormonsystem og nervesystem. 
Samanlikne hormonsystemet og nervesystemet, ved å lage eit venndiagram 

Lage venndiagram. 
Kort om legemiddel, PP 

TORSDAG     
Naturfag -Les  samanlikninga av nervesystemet og 

hormonsystemet som eg har delt i chaten i 
naturfag-Teams. 
-Les oppgåveteksten på s. 156 i Element-boka. 

Forelesing om legemiddel (PP). 
Utforskande oppgåve: Lese pakningsvedlegg på legemiddel. (s. 156) 

Matematikk Jobb 30 min med arbeidsplanen  i matematikk 
heime. Ta arbeidsplan og skrivebok med  tilbake på 
skulen. 
På skulen så skal du kort vise kva du kan om volum. 
(Oppgåver som tek ca 10-15 min) 

Du skal levere arbeidsplanen og skrivebok til lærar.  
Ei lita undevegsvurdering: Kva kan du no om Volum, oppgåver i Campus 
Inkrement. 

Kunst -og handverk  Vi fortsett med linotrykk og doodling 
Engelsk  We continue watching the movie Romeo and Juliet by William Shakespeare. 



 
Musikk Øv på trinna heime. Finn/lag dansetrinn som kan 

brukast om den ikkje er ferdiglaga. 
Me øver på dansen og framfører den i kroppsøvingtimen på fredag. 

FREDAG     
Kroppsøving   
KRLE Gjer KRLE-oppgåva i Teams med tittelen «Noko å 

tenkje over». Ta deg tid til å reflektere når du svarar.  
Alle svarar på refleksjonsspørsmål i Teams.  
Me går vidare til tema «Å vekse opp i eit mangfaldig og globalt samfunn». Bruker 
samfunnsfagboka Arena 9, startar på kapittel 2 Mangfald – å leve saman.  

Norsk Førebu deg til presentasjon om du ikkje har hatt.  Presentasjon for lærar + lesing i “De som ikke finnes” 
/minecraft education.   
Minecraft, oppdrag: Lag noko som interesserer deg eller betyr noko ekstra for 
deg. Det kan f.eks. vere ein spesiell bygning, båt, idrettsbane, konsertarena, 
park... 

Samfunnsfag  Me ser på trekk ved ungdomskriminalitet. Gjer oppgåva «Diskuter» på s. 21 i 
Arena 9.   

Spansk Pass på å levere inn presentasjonen din før kl. 
21.30 på torsdag. 

Grammatikkøving med fokus på verb i presens (notid). 

Fransk • Les side 18-19 
• Skriv ferdig blogg om ein stad du liker godt. 

Husk å stille spørsmål. Legg ut på bloggsida 
i teamet.  

 

• 15 min. Grammatikk: repetisjon 
• Me les gjennom leksa og blir betre kjend med Paris. 
• Blooket 

Engelsk fordjuping Are you checking off the goals you created at the 
start of the year? 

It is you who chooses… 
• What do you need to explain your presentation to others? 
• Start sourcing your information. 

Arbeidslivsfag   

 


