
Arbeidsplan for 10B                
                                                                                                                                                        
 
Veke 36: 01.09 - 05.09   Periode 1: Vis mot    
 
Ordenselev: Lindy (Mathilde) 

 

   Lunsj: 11:30-11:45 
 
 
   Hugs denne veka (36):   

• Onsdag: Foreldremøte kl. 18:00 
• Torsdag: Norsk: Ver klar til intervju for å få draumejobben din. 

    
 
   Hugs neste veke (37):  

• Lunsjtillaging: Mari, Sofie, Mille, Sebastian, Ole Karsten 
(Sasha, Ingvild) 

• Onsdag: Film: den kulturelle skulesekken (kl. 12:15-14:15) 
 
 
 
 
 
 
 
 
E-post: line.valestrand.klepsvik@austevoll.kommune.no 

  

mailto:line.valestrand.klepsvik@austevoll.kommune.no


  

FAG Læringsmål  FAG Læringsmål  
KRLE Reflektere over korleis det er å vekse opp i et 

mangfaldig samfunn.  
NATURFAG Fordjupe deg i eit legemiddel.  

KROPPSØVING 
  

Trene på og utvikle ferdigheiter i varierte 
bevegelsesaktivitetar. 

SAMFUNNSFAG Vite om ulike måtar me kan forebygge kriminalitet. 

NORSK Lese i ein roman og reflektere kring det du les. 
Kunne informere, reflektere og argumentere sakleg 
i eit jobbintervju. 
Forstå at ordval kan påverke det som blir sagt. 
Trene på å ha mottakarmedvit. 

KUNST OG 
HANDVERK 

Få kjennskap til ulike teknikkar innan teikning og trykk.     
 

MATEMATIKK Lære meir om volum og overflate av 3d-figurar. 
-volum  og overflate av rektangulært prisme 

-volum og overflate av sylinder 

-volum av kule 

ENGELSK Be able to talk about relations. 
Create texts inspired by art and literature. 
Read, discuss and present content from various types of English 
literature. 

FYSISK AKTIVITET 
OG HELS 

• Øve på  og gjennomføre varierte 
rørsleaktivitetar åleine og saman med 
andre. 

• Anerkjenne skilnadar mellom seg sjølv og 
andre i rørsleaktivitetane, inkludere alle, 
samarbeide og oppmuntre. 

Design og 
redesign 

 

FRILUFTSLIV  INNSATS FOR 
ANDRE 

Planlegge og utvikle sosiale tiltak for andre i samarbeid med andre. 

FRANSK • Fortelje om ulike stader 
• Eigedomsord 
• Rekkjetal 
• Passé composé med être 
• Om franske byar og regionar 

ENGELSK 
FORDJUPNING 

It is you who chooses… 
• Bruke Engelsk muntilg og skriftlig i digital samhandling tilpasset formål, mottaker og 

situasjon. 
• Skape ulike typer muntilg og skriftlig tekster om selvvalgte emner som presenterer, 

forteller eller forklarer gjennom ulike media. 
• Skape digital produkter som kombinerer ulike medietyper. 
• Presentere selvvalgte  interesseområder. 

SPANSK Fortelje om seg sjølv på spansk 
Snakke med god spansk uttale 

ARBEIDSLIVS-
FAG 

Lære ulike handarbeidsteknikkar 

    

 



Måndag LEKSER PÅ SKULEN 
KRLE  

 
 
 
 

En liten refleksjonsoppgåve om seksualitet og homofili i ulike religionar.  
Samfunnsfag Repetere ulike årsaker til kriminalitet. Lese saman, diskutere i grupper og svare 

i eiga skrivebok, s. 18-19. 
Matematikk Introduksjon: Volum og overflate areal av sylinder og kule 

Oppgaver: 3.26, 3.27 og 3.30 
Engelsk 
fordjuping 

It is you who chooses… 
• Plan what you want to talk about/change. 
• How would you like to structure your presentation? 

Fransk • 15 min. Grammatikk: Passé composé med être. 
• Me arbeider me sidene 16-19 
• Logg- oppgåve. Skrive om ein by du liker godt. 

Spansk Arbeide med presentasjon om seg sjølv: Språkreisa mi. 
Arbeidslivfag  

Tysdag   
Fysisk aktivitet 
og helse 

Fysisk: Les melding på teams. Me blir ute viss det ikkje 
regnar. 

Fysisk: Teoriøkt i hallen. Elevstyrt oppvarming. Intervalltrening 4X4.  

Innsats for 
andre 

 Me må bestemme datoar og detaljer på nokre prosjekt. Vidare fokuserer me meir 

på Demensaksjonen.  
Natur, miljø og 

friluftsliv  
  

Design og 

redesign 

 Lære å hekle veske 

Matematikk Video 16.5 i Campus 
NB! Husk at gjøremålene i Campus er obligatoriske,  grad 
av gjennomføring registreres automatisk og at grad av 
gjennomføring formildes i periodevurdering høst.  

Volum og areal sylinder. 
 

Norsk  Bli presentert for munnleg oppgåve som er : Jobbintervju. Få vite kva som blir 
vurdert. Bruke skriveramme i førebuinga til intervjuet. Oppgåve og skriveramme 
ligg i  “Norsk Teams”. 
Lese til kap.13  i romanen: De som ikke finnes. Skriv 3-7 setningar om det du 
las. 

Naturfag  Aktiviteten «lese pakningsvedlegg på legemiddel» s. 156 i Element 10. Skrive i 
gul skrivebok (lab-rapportboka). 
 



Onsdag   

Matematikk Video 16.6 i Campus Volum areal kule 
Norsk Alle skal ha lese til kap.15 i romanen: De som ikke finnes. 

Hugs at boka ligg i cdu. Linken ligg  som innlegg i norsk-
teams. (Tips: Når du er kome inn i cdu; Trykk på smilefjeset 
på øverste linje, så kjem du rett til boka.) 

Kva har du lese heime i boka? Fortel til den du sit attmed. 
Kurs 7.1: Ord som dempar og forsterkar, s. 276 i Kontekst. 
Quizlet: Norske fagord 
Øve 2 og 2 til jobbintervju. Tren på å gje konstruktive tilbakemeldingar til 
kvarandre. 

Kroppsøving Tenk gjennom kva du vil lære deg (prosjekt – sjå Teams). Ta 
med deg gymklede, sko og handkle.  

Me startar med kondisjonstrening på banen. Resten av økta får du begynne med 
prosjektet «Lær deg noko nytt». Det er lurt å ha ein ide før timen. 

Naturfag  Me arbeider med ulike typar legemiddel s. 128-133 i Element 10. Prøver å få 
gjort oppgåver 16, 17, 18 og 20 på s. 154. 

Torsdag   

Engelsk  We are going to watch the movie Romeo and Juliet by William Shakespeare. 
Samfunnsfag Gjer ferdig diskuter a på s. 19 i Arena i skriveboka di. Me 

jobba med den på skulen. 
Me arbeider med ulike oppgåver denne økta. Nokre individuelt og nokre i 
gruppe. Oppgåver s. 21, samt 4 og 5 s. 28. 

Norsk Du skal vere førebudd til jobbintervju med lærar. Øv masse 
heime. Hugs du kan ha med stikkord som støtte.  

Høgtlesing i klassen, medan lærar “har jobbintervju “på tomannshand med 
elevar. 

Utdanningsval   

Fredag   

K&H  Arbeide med “Doodling”-oppgåve og med lino-oppgåve.  
KRLE  Me går vidare til tema «Å vekse opp i eit mangfaldig og globalt samfunn». Bruker 

samfunnsfagboka Arena 9, startar med å lage ein gruppeplakat.  
Naturfag Les s. 131-133 i Element 10. Gjer oppgåve 4 på s. 133. Me ser filmen «The Lazarus Effect» på ca 30 min. Gjer oppgåver og 

diskusjonsspørsmål etterpå.  
Engelsk  We continue watching the movie Romeo and Juliet by William Shakespeare. 
Engelsk 
fordjuping 

Are you checking off the goals you created at the start of 
the year? 

It is you who chooses… 
• What do you need to explain your presentation to make sense? 
• Start sourcing your information. 

Fransk • Les side 18-19 
• Skriv ferdig blogg om ein stad du liker godt. Husk å 

stille spørsmål. Legg ut på bloggsida i teamet.  

• 15 min. Grammatikk: repetisjon 
• Me les gjennom leksa og blir betre kjend med Paris. 
• Blooket 

Spansk Pass på å levere inn presentasjonen din før kl. 21.30 på 

torsdag. 

Grammatikkøving med fokus på verb i presens (notid).  

Arbeidslivfag   
 


