
Arbeidsplan for 10C               
                                                                                                                                                       
Veke 36: 01.09 - 05.09  Periode 1: VIS MOT  
 
Måndag  Tysdag  Onsdag  Torsdag  Fredag   

 
 
Hugs denne veka:   
Onsdag: Foreldremøte kl. 18.00 
Torsdag: Symjing 
Matematikk: Lekse i matematikk blir gitt i 
Campus. Forventing: Sjå læringsfilmane før 
du kjem til  matematikktimane. 
 
Hugs neste veke:  
Onsdag: DKS film Fuckings Nesseby 1215-
1415. 
Torsdag: Symjing 
 
 
E-post: 
birthe.wessel@austevoll.kommune.no 

 
Valfag 
0815-0945 

Engelsk 
0815-0915 

Matematikk 
0815-0915 

Samfunnsfag 
0815-0900  

Friminutt 
0945-1000 

Friminutt 
0915-0930 

Friminutt 
0915-0930 

KRLE 
0900-0930 

Naturfag 
0945-1100 

Naturfag 
1000-1100 

Gym 
0930-1100 

Engelsk 
0930-1015 

Friminutt 
0930-0945 

Lunsj 
1100-1145 

Lunsj 
1100-1145 

Lunsj 
1100-1145 

Naturfag/engelsk 
1015-1100 

Kunst og handverk 
0945-1100 

Matematikk 
1145-1300 

Norsk/utd.val 
1145-1245 

Matematikk 
1145-1230 

Lunsj 
1100-1145 

Lunsj 
1100-1145 

Friminutt 
1300-1315 

Friminutt 
1245-1300 

Friminutt 
1230-1245 

Norsk 
1145-1230 

Norsk 
1145-1300 

Språk/arbeidslivsfag 
1315-1415 

Samfunnsfag/krle 
1300-1415 

Norsk 
1245-1330 

Friminutt 
1230-1245 

Friminutt 
1300-1315   

Samfunnsfag 
1330-1415 

Symjing/musikk/norsk 
1245-1415 

Språk/arbeidslivsfag 
1315-1415 

 

  

mailto:birthe.wessel@austevoll.kommune.no


  

FAG Læringsmål  FAG Læringsmål  
KRLE Kunne snakke om kva mangfald er, kva som er 

utfordrande med mangfald, og kva som er 
berikande med mangfald. 

NATURFAG • Vite kva rusmiddel og doping er 
• Vite kor vi finn belønningssenteret 
• Kjenne til hovudgruppene av rusmiddel 
• Lese og trekke ut relevant kunnskap frå teksten 

KROPPSØVING 
  

Trene på og utvikle ferdigheiter i varierte 
bevegelsesaktivitetar. 

SAMFUNNSFAG • Vite litt om kriminalitet før og no 
• Vite litt om korleis ein kan førebygge kriminalitet  
• Kunne nemne ulike straffereaksjonar 
• Lese og trekke ut relevant kunnskap frå teksten 

NORSK Halde presentasjon 
Lese roman, og snakke om kva de les 

SPANSK Fortelje om seg sjølv på spansk 
Snakke med god spansk uttale 

MATEMATIKK Lære meir om volum og overflate av 3d-figurar. 
-volum og overflate av rektangulært prisme 
-volum og overflate av sylinder 
-volum av kule 

ENGELSK Be able to talk about relations. 
Create texts inspired by art and literature. 
Read, discuss and present content from various types of English 
literature. 

VALFAG 
  

Innsats for andre: Planlegge og utvikle sosiale 
tiltak for andre i samarbeid med andre 
Fysisk: Kunne delta i  varierte rørsleaktivitetar/ 
samspelaktivitetar der eleven viser positive  haldningar 
(inkludere alle, samarbeide og oppmuntre medelevar.)     

K&H Få kjennskap til ulike teknikkar innan teikning og trykk.    

ARB. LIVSFAG  ENGELSK 
FORDJUPNING 

• Bruke Engelsk muntilg og skriftlig i digital samhandling tilpasset formål, mottaker og 
situasjon. 

• Skape ulike typer muntilg og skriftlig tekster om selvvalgte emner som presenterer, 
forteller eller forklarer gjennom ulike media. 

• Skape digital produkter som kombinerer ulike medietyper. 
• Presentere selvvalgte  interesseområder. 

MUSIKK/  

SYMJING 

 FRANSK • Fortelje om ulike stader 
• Eigedomsord 
• Rekkjetal 
• Passé composé med être 
• Om franske byar og regionar 

     



  LEKSE TIL I DAG PÅ SKULEN  

MÅNDAG     
Naturfag  • Vi går gjennom vekeplanen. 

• Miniforelesning om rusmiddel.  
• Vi les og tek notat: Rusmiddel og doping, Element 10 s. 134-145. 

Matematikk Introduksjon: Volum og overflateareal av sylinder og kule 

Oppgåver: 3.26, 3.27 og 3.30  

Spansk Arbeide med presentasjon om seg sjølv: Språkreisa mi.  

Fransk • 15 min. Grammatikk: Passé composé med être. 
• Me arbeider me sidene 16-19 
• Logg- oppgåve. Skrive om ein by du liker godt. 

Arbeidslivsfag  

Engelsk fordjuping It is you who chooses… 
• Plan what you want to talk about/change. 
• How would you like to structure your presentation? 

TYSDAG   

Valfag Fysisk: Les melding på teams. Me blir ute viss det 
ikkje regnar.  

Innsats for andre:  

• Me må bestemme datoar og detaljer på nokre prosjekt. Vidare fokuserer me 

meir på Demensaksjonen. 

Fysisk:  

• Teoriøkt i hallen. Elevstyrt oppvarming. Intervalltrening 4X4.   

Naturfag Øv på fagomgrepa i Quizletten Legemiddel, som du 
finn på naturfagteamet.  

• Vi øver på fagomgrep v.h.a. QuizletLive. 
• Vi skal og dele oss i to grupper: 1 gruppe på labben for å sjå nærare på 

legemiddel + 1 gruppe i klasserommet med lesing og notatskriving: 
Rusmiddel og doping, Element 10 s. 134-145.  

Norsk/utd.val  Utdanningsval:  



Samfunnsfag/krle Les artikkelen Forbanna forbod, som du finn i 
oppgåva Lekse til tysdag, i samfunnsfagteamet.   

Samfunnsfag:  
Vi les, og skriv notat med Cornell-metoden, i Arena 10 om kriminalitet.   
QuizletLive med fagomgrep til kapittelet. 

ONSDAG     
Engelsk  We are going to watch the movie Romeo and Juliet -William Shakespeare. 
Gym Tenk gjennom kva du vil lære deg (prosjekt – sjå 

Teams). Ta med deg gymklede, sko og handkle. 
Me startar med kondisjonstrening på banen. Resten av økta får du begynne med 
prosjektet «Lær deg noko nytt». Det er lurt å ha ein ide før timen. 

Matematikk Video 16.5 i Campus 
Du må sjå læringsvideoen heime før du kjem på 
skulen. 
NB! Hugs at gjeremåla i Campus er obligatoriske, 
grad av gjennomføring registrerast automatisk og at 
grad av gjennomføring blir informert om i 
periodevurderinga seinare i haust. 

Volum og areal: sylinder 

Norsk Pass på at du er klar til å halde presentasjonen din. 
Hugs å levere inn presentasjonen til meg innan 
tysdag kl. 21.00.  

Presentasjon. Framføring av presentasjonen Jobbintervju.  

Samfunnsfag  Vi les, og skriv notat med Cornell-metoden, i Arena 10 om kriminalitet.   

TORSDAG     
Matematikk Sjå video 16.6 i Campus 

Du må sjå læringsvideoen før du kjem på skulen. 

Volum areal: kule 

Engelsk  We continue watching the movie Romeo and Juliet by William Shakespeare. 
Norsk  Presentasjon. Framføring av presentasjonen Jobbintervju. 
Syming/musikk/norsk  Symjing:  
FREDAG     
Samfunnsfag  KRLE: Vi ser på mål i læreplanen, og arbeider deretter med mangfald: Kva er det, 

kva er berikande med mangfald, og kva er utfordringar med mangfald? Vi skal 
snakke, tenke, skrive og dele. Om veret er ok, blir det litt «walk and talk».  
 

KRLE  

Kunst og handverk  Vi fortsett med linotrykk og doodling 



Norsk Svar på dei to spørsmåla i oppgåva Best mogleg 
trivsel, best mogleg læring, som du finn i teamet 
10C.  

Vi les i De som ikke finnes. Kapittel 12-16 

Spansk Pass på å levere inn presentasjonen din før kl. 21.30 

på torsdag.  

Grammatikkøving med fokus på verb i presens (notid).  

Fransk • Les side 18-19 
• Skriv ferdig blogg om ein stad du liker godt. 

Husk å stille spørsmål. Legg ut på bloggsida 
i teamet.  

• 15 min. Grammatikk: repetisjon 
• Me les gjennom leksa og blir betre kjend med Paris. 
• Blooket 

Arbeidslivsfag   

Engelsk fordjuping Are you checking off the goals you created at the 
start of the year? 

It is you who chooses… 
• What do you need to explain your presentation to make sense? 
• Start sourcing your information. 

 


