
Arbeidsplan for 10A               
                                                                                                                                                        
 
Veke 34: 18.08 - 22.08  Periode 1: Vis mot 
 
 
Måndag   Tysdag   Onsdag   Torsdag   Fredag   Hugs denne veka:   

• Ordenselev: Selma 
• Lunsjtillaging 
• Vekelekse: Bokbind på bøkene 
• Fredag: Gymklede 

 

 

Hugs neste veke:  

• Fredag: siste frist for bokbind på 
bøkene  

 

 

 

 

E-post:  

Karoline.Waage.Skar@austevoll.kommune.no  

astrid.bjaanesoy@austevoll.kommune.no 

  8.15- 9.45  
Valfag  
  

8.15-9.15  
Samfunnsfag  

8.15-9.00  
Naturfag  

8.15-9.45  
Kroppsøving  

9.15-9.30  
Pause  

9.00-9.30  
Matematikk  

9.45-11.00   
Matematikk  
  
  

9.45-10.00  
Pause  

9.30-10.30  
Norsk  

9.30-9.45  
Pause  

9.45-10.00  
Pause  

10.00-11.00  
Norsk  

10.30-11.00  
KRLE  

9.45-11.00  
Kunst -og handverk  
  

10.00-11.00  
KRLE  

11.00-11.45  
Matpause  

11.00-11.45  
Matpause  

11.00-11.45  
Matpause  

11.00-11.45  
Matpause  

11.00-11.45  
Matpause  

11.45-13.00  
Norsk  
  

11.45-12.45  
Engelsk  
  

11.45-13.00  
Matematikk  
  

11.45-12.30  
Engelsk  

11.45-12.30  
Norsk  
  
12.30-13.00  
Samfunnsfag  

13.00-13.15  
Pause  

12.45-13.00   
Pause  

13.00-13.15  
Pause  

12.30-12.45  
Pause  

13.00-13.15  
Pause  

13.15-14.15  
Språk- og   
arbeidslivsfag  

13.00-14.15  
Samfunnsfag (Partal) 
og 
Utdanningsval  
(Oddetal) 

13.15-14.15  
Naturfag  

12.45-14.15  
Musikk/Svømming 
Musikk til og med veke 40,  

13.15-14.15  
Språk- og 
arbeidslivsfag  

  

mailto:Karoline.Waage.Skar@austevoll.kommune.no
mailto:astrid.bjaanesoy@austevoll.kommune.no


 

FAG Læringsmål  FAG Læringsmål  
KRLE Kjenne til ulike syn på kjønn og seksualitet i nokre 

av dei største religionane.  
NATURFAG Nytt tema: Kropp og helse 

Kva er fysisk og psykisk helse? På kva måtar kan fysisk og psykisk helse 
henge saman. 

KROPPSØVING 
  

 SAMFUNNSFAG Gjere greie for stortingsval og valkamp.  
Kjenne til kva nokre av partia meiner om temaet kriminalitet.  

NORSK  SPANSK Fortelje om seg sjølv på spansk 

MATEMATIKK Kva vil det seie at noko er 1-dimensjonalt, 2-
dimensjonalt og 3-dimensjonalt? 
Kunne rekne om frå ulike måleeiningar. 
Lære om Volum. 

ENGELSK Be able to talk about relations. 
Create texts inspired by art and literature. 
Recognise and use phrasal verbs. 
 
 

VALFAG 
  

Innsats for andre: Finne ut kva innsats for andre 
er og starte prosessen med kva me ønsker å gjere 
dette året. 

K&H Få kjennskap til ulike teknikkar innan teikning og trykk.    

ARB. LIVSFAG  ENGELSK 
FORDJUPNING 

 

MUSIKK  UTD. VAL  

FRANSK  SYMJING  

    

  



  LEKSE TIL I DAG PÅ SKULEN  

MÅNDAG     
Matematikk  Me blir betre kjent og varmar opp det nye skuleåret gjennom ulike aktivitetar. Me 

skal snakke om skuleåret som kjem, og korleis me vil ha det i klassen og på 
skulen. Me skal også hente bøker. 

Norsk 

Spansk  

Fransk Bonjour mes élèves fantastiques. Husk å ta med ein Salut 10. når de henter 
bøkene dykkar. À vendredi         

Engelsk fordjuping  

Arbeidslivfag  

TYSDAG   

Design og redesign   

Fysisk aktivitet og helse   
Innsats for andre  Me ser på kva innsats for andre er, diskuterer forventningar og moglegheiter. 

Kanskje me kjem i gang med tankeprosessen også. 

Friluftsliv   
Norsk  Snakke om kva som blir tema framover, og kva mål me har for perioden.  

Arbeide med kurset «ordval og meining» i Kontekst s. 271-277 med vekt på s. 
276-277. Ekstra: oppgåve 6 s. 277, 11-13 s. 278.  

Engelsk  We are going to introduce the first chapter “Getting along”: 
• Topic words. 
• Online Friends IRL? 

Samfunnsfag  Tema framover er politikk, kriminalitet og mangfald i samfunnet.  
Denne timen skal me bruke nettressursen Skolen min CDU, og lære meir om 
årets stortingsval og valkampen.  

ONSDAG     
Samfunnsfag  Kvar elev i bordgruppene i klasserommet skal fordjupe seg i eitt parti. Me skal 

dele fakta med kvarandre og partiet me har lese om.  



Norsk  Repeterer raskt frå kurset «ordval og meining», og snakkar om kva det vil seie å 
vere sakleg.  

Heile trinnet skal lese boka «De som ikke finnes» av Simon Stranger. Me startar på 
boka og gjer oppgåver som høyrer til.  

KRLE  Tema framover blir ulike religionar sitt syn på kjønn og seksualitet, samt det å 
vekse opp i eit mangfaldig og globalt samfunn. I denne timen skal me saman 
reflektere over stikkorda ungdomstid, seksualitet og religion.  
Kva veit me om ulike religiøse syn på kjønn og seksualitet frå før av?  

Matematikk  Repetere lengde og areal. 
Repetere måleeiningar. 
Lære om volum. 

Naturfag  Nytt tema: Kap. 4 i boka Element: “Kropp og helse”. Introduksjon til nytt tema. 
BISON-blikk på kapittelet. Kva kan du noko om frå før? Kva vil du lære meir om? 

Kort repetisjon av nervesystem og hormonsystem.  
 

TORSDAG     
Naturfag  Kva er fysisk og psykisk helse.  Korleis heng fysisk helse og psykisk helse saman? 

Korleis kan me ta vare på helsa vår?  (Element, s. 118-121) 
Matematikk  Kunne rekne ut volum i enkle 3-dimensjonale figurar. 
Kunst -og handverk  Doddle og linotrykk: Me får kjennskap til forskjellige teknikkar innan teikning og 

trykk.    
 

Engelsk  We are going to work on tasks related to the text “Online Friends IRL?”. 
Musikk   
FREDAG     
Kroppsøving   
KRLE  Vikar for Karoline.  

Me skal bruke Internett for å finne fakta om syn på seksualitet og kjønn i dei ulike 
religionane. Kva meiner dei ulike om ekteskap, likekjønna ekteskap, 
kjønnsmangfald osv.?  

Norsk  Me les vidare i boka «De som ikke finnes» og gjer oppgåver som høyrer til.  

Samfunnsfag  Me bruker Internett for å finne ut kva dei ulike partia meiner om kriminalitet. Me 
lagar eit skjema som viser dei ulike sine meiningar.  



Spansk  Repetisjon: Korleis fortelje om seg sjølv på spansk.   

Fransk  Har du gløymt alt?! Slapp av, me bruker eit par veke til repitisjon.         

Engelsk fordjuping   

Arbeidslivsfag   

 


