Barn
og sosiale medier

Informasjon til foreldre/fgresette

og elevar ved Tu skule

, men det er tilfelle kor grov vald blir vist ogsa der.

akkar med kjente.

e med ukjente. Discord gjev brukarane ein enkel mate a snakke saman medan dei
spelar. Mogleg med chat ein-til-ein, kan ogsa opprette gruppechat

av seksuelt innhald. eller bli med i lukka eller opne, offentlige forum. 13 ars grense.

atteteneste mellom ukjente.
aldersgrense.
grunn av seksuelle tilnaermingar.

Roblox kan samanliknas med Netflix eller YouTube—men for spel.
Chattemuligheiter i spill og i hovedmeny.

E

Kva seier norsk lov? Relevant forskning

Personopplysningslova seier at barn under 13 ar ma - Rapporten «Skjermet barndom», Barnevakten/NLA, 2020
ha foreldra sitt samtykke for & dele personopplysning- - «Barn og medier», Medietilsynet, 2020

er pa nett. Dette er fordi det kan vere vanskeleg a - «Foreldre og medier», Medietilsynet, 2020

forsta konsekvensane. - «Ungdom om digitale medier», Barneombudet, 2019

- «Man ma ha tykk hud eller unnga a veere pa nettet», Medie-
tilsynet, 2022
- «Retningslinjer for a forebygge digital mobbing i skolemiljget.

Difor har dei fleste sosiale medier i Norge minimum
13 ars aldersgrense, uavhengig av leverandgren sine

eigne aldersgrenser.
En gjennomgang og anbefalinger.», Laeringsmiljgsenteret, UiS,

2020




Laerarar er saman

barna store deler av

Kva fortel lzerarane?*

(( Barn kan gjgre uopprettelige feil som de ma
bzere pa resten av livet hvis de selv far ansvar
for hva de gj@r pa nett. Foreldre ma vaere til stede
eller ha kontroll med barnas nettbruk, og samarbei-
de med dem, kunne vise alt de gjgr, slik at foreldre-
ne far tillit til barna»

Kontaktlzerar, 4. klasse, 56 ar

«Sosiale medier pa telefon har vist seg problematisk i mange
klasser i forhold til hva elevene deler av seg selv, hvor lang tid de
bruker pa medier og spilling, elever ned i 3. klasse som spiller
voldsspill [...], mobbing pa nett, ufrivillig oppmerksomhet og til
dels grooming fra predatore voksne, sending og mottakelse av
ufine og upassende bilder med/uten samtykke fra den som er
avbildet og den det blir sendt til»

Lzerar, 26 ar

«Jeg jobber pa for a fglge med! Huvis jeg har et godt forhold til
elever, kommer de av og til sjgl og viser bade morsomme og
darlige ting. Men de er MYE pa telefonen, og det skjer ting der
som er utenfor rekkevidde. Jeg har en fglelse av at foreldrene
tidvis ikke har peiling pa hva ungene driver med; merker at de
ikke vet hva f.eks. TikTok er, de henger ikke med pé sjargongen.
En del av guttene ser en del porno, jeg er ikke sikker pa at fore-
satte er klar over omfanget der heller...»

Kontaktlaerar, 10. klasse, 51 ar

«Sosiale medier er stort sett roten til de fleste

konflikter mellom ungdommene»
Kontaktlaerar, 10. klasse, 38 ar

«Det er vanskelig for alle voksne rundt elevene, bade foresatte
og lerere, 3 vite hva som faktisk skjer i livene til ungdommene,
fordi det skjer pa lukkede forum i sosiale medier. Alle, men kan-
skje spesielt sarbare elever er eksponert for mye dritt pa nett,
hvor de burde hatt en voksenperson & sparre inntrykk med»
Leerar, 9. klasse, 39 ar

* Sitater fra rapporten «Skjermet barndom» (2020) av M. S. Dahle

vil oppfordre foreldre/fgresette til a:

renser pa sosiale medier (13 arsgrense).

eldre/fgresette pa trinnet. Kanskje det ikkje stemmer at «alle andre far lov»?

ppf@rer oss mot kvarandre pa nett. Prinsippa for korleis vi oppfgrer oss
ernett/sosiale medier som i det verkelege livet.

jermdump eller screenshot). Dette kan vera nyttig for a lagre bevis i
dei tek bilete av dersom det skal leggjast ut pa nett. Dette gjeld
eler og kommenterer. **

r og ytringer pa nett. 1 av 10 ungdommer har motteke
6-20 ar har motteke hatefulle kommentarar pa

ne finne god informasjon?
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