
Barn 

InformasjonÊƟlÊforeldre/føreseƩeÊ
ogÊelevarÊvedÊTuÊskule 

ogÊsosialeÊmedier 

NyÊnorskÊforskningÊviserÊatÊeitÊ
stortÊfleirtalÊforeldreÊogÊlærararÊ
støƩarÊaldersgrensaÊpåÊ13Ê 

årÊforÊsosialeÊmedierÊogÊmeinerÊbarnÊunderÊ
deƩeÊikkjeÊerÊmodneÊnokÊforÊdeƩe. 

KviforÊoppgjevÊdåÊkunÊ18ÊprosentÊavÊforeldre 
forÊ5.-7.ÊklasseÊatÊdeiraÊbarnÊikkjeÊerÊpå 
sosialeÊmedier? 

Ulike medieplaƪormer, funksjonar og aldersgrenser 

SnapchatÊerÊeiÊtenesteÊforÊåÊdeleÊbilete,ÊvideoarÊogÊmeldingar.Ê 
SnapchatÊoppgirÊsjølvÊ13ÊårsÊaldersgrenseÊforÊåÊoppreƩeÊkontoÊogÊbrukeÊtenesta.ÊÊ 
NB: Snapchat har ein funksjon som kan vise alle andre kontaktar eit kart med din posisjon.  

Kva seier norsk lov? 

PersonopplysningslovaÊseierÊatÊbarnÊunderÊ13ÊårÊmåÊ
haÊforeldraÊsiƩÊsamtykkeÊforÊåÊdeleÊpersonopplysning-
erÊpåÊneƩ.ÊDeƩeÊerÊfordiÊdetÊkanÊvereÊvanskelegÊåÊ
forståÊkonsekvensane. 

DiforÊharÊdeiÊflesteÊsosialeÊmedierÊiÊNorgeÊminimumÊ
13ÊårsÊaldersgrense,ÊuavhengigÊavÊleverandørenÊsineÊ
eigneÊaldersgrenser.Ê 

RobloxÊkanÊsamanliknasÊmedÊNeƞlixÊellerÊYouTube—menÊforÊspel.Ê 
ChaƩemuligheiterÊiÊspillÊogÊiÊhovedmeny.ÊÊ 

DiscordÊgjevÊbrukaraneÊeinÊenkelÊmåteÊåÊsnakkeÊsamanÊmedanÊdeiÊ
spelar.ÊÊMoglegÊmedÊchatÊein-Ɵl-ein,ÊkanÊogsåÊoppreƩeÊgruppechatÊ
ellerÊbliÊmedÊiÊlukkaÊellerÊopne,ÊoffentligeÊforum.ÊÊ13ÊårsÊgrense. 

Relevant forskning 

-ÊRapportenÊ«SkjermetÊbarndom»,ÊBarnevakten/NLA,Ê2020 
-Ê«BarnÊogÊmedier»,ÊMedieƟlsynet,Ê2020 
-Ê«ForeldreÊogÊmedier»,ÊMedieƟlsynet,Ê2020 
-Ê«UngdomÊomÊdigitaleÊmedier»,ÊBarneombudet,Ê2019 
-Ê«ManÊmåÊhaÊtykkÊhudÊellerÊunngåÊåÊværeÊpåÊneƩet»,ÊÊÊÊMedie-
Ɵlsynet,Ê2022 
-Ê«RetningslinjerÊforÊåÊforebyggeÊdigitalÊmobbingÊiÊskolemiljøet.Ê
EnÊgjennomgangÊogÊanbefalinger.»,ÊLæringsmiljøsenteret,ÊUiS,Ê
2020 

InstagramÊerÊeiÊtenesteÊforÊbilete-ÊogÊvideodeling,ÊeinÊslagsÊhybridÊavÊFacebookÊogÊSnapchat.Ê 
InstagramÊoppgirÊsjølvÊ13ÊårsÊaldersgrenseÊforÊåÊbrukeÊtenesta.Ê 
NB: Brukarar vert oppmuntra av antal følgere og likes. Instagram vert fliƫg brukt av influensere og finansieres med Ɵlpasset reklame .  

LikeeÊerÊeiÊtenesteÊforÊåÊlageÊogÊdeleÊkorteÊvideoarÊ-ÊmykjeÊƟlsvarandeÊTikÊTok.Ê 
LikeeÊoppgirÊsjølvÊ16ÊårsÊaldersgrenseÊforÊåÊbrukeÊtenestaÊutanÊoppsynÊavÊforeldre.Ê 
NB: Det finnes eit «beautyfilter» i appen som gjer at kamera pynter på utsjånaden, gjer kroppar tynnare osv.  

TikÊTokÊerÊeiÊtenesteÊforÊåÊlageÊogÊdeleÊvideosnuƩar.Ê 
TikÊTokÊharÊ13ÊårsÊaldersgrenseÊforÊåÊbrukeÊtenesta.Ê 
NB: Videoar vert automaƟsk styrt Ɵl brukaren. Det er Ɵlfelle kor svært grovt innhald har bliƩ vist Ɵl barn.  

JodelÊerÊeiÊtenesteÊforÊkorteÊanonymeÊmeldingar.Ê 
JodelÊoppgirÊsjølvÊ13ÊårsÊaldersgrense.Ê 
NB: Det har vore fleire saker i nyheitene om hets og mobbing blant ungdom via Jodel.  

YouTubeÊerÊeinÊinterakƟvÊmedieplaƪormÊforÊåÊdeleÊogÊsjåÊvideoar.Ê 
YouTubeÊharÊ18ÊårsÊaldersgrense,ÊeventueltÊ13ÊårÊmedÊforeldresamtykke.Ê 
NB: Med YouTube Kids kan barn (tryggare) sjå på aldersƟlpassa innhald, men det er Ɵlfelle kor grov vald blir vist også der. 

HousepartyÊerÊeiÊvideo–ÊogÊchaƩetenesteÊforÊvennerÊogÊvennersÊvenner.Ê 
HousepartyÊharÊ13ÊårsÊaldersgrense.Ê 
NB: Mindre fare for uønska eksponering da ein her snakkar med kjente.  

OmegleÊerÊeiÊchat-ÊogÊvideotenesteÊforÊåÊsnakkeÊmedÊukjente.Ê 
OmegleÊharÊ18ÊårsÊaldersgrense.Ê 
NB: Kontroversiell pga høy frekvens av seksuelt innhald.  

ChatrouleƩeÊerÊeiÊvideo-chaƩetenesteÊmellomÊukjente.Ê 
ChatrouleƩeÊharÊ18ÊårsÊaldersgrense.Ê 
NB: Omstridt på grunn av seksuelle Ɵlnærmingar.  



Kva seier FNs barnekonvensjon? 

ArƟkkel 16: 
«Alle barn har reƩ Ɵl eit privatliv.» **** 

VertÊdeƩeÊoverhaldeÊnårÊvoksneÊellerÊbarnÊdelerÊbil-
derÊavÊbarnaÊpåÊneƩÊutanÊsamtykke? 

ArƟkkel 17:  

«Staten skal sørge for at alle barn får informasjon og 
underhaldning som ikkje er skadeleg for dei.»**** 

KlarerÊviÊvaretaÊdeƩeÊnårÊbarnaÊunderÊ13ÊårÊerÊpåÊso-
sialeÊmedier? 

LærararÊerÊsamanÊmedÊ 
barnaÊstoreÊdelerÊavÊdagen 

Kva fortel lærarane?* 

 

« Barn kan gjøre uoppreƩelige feil som de må 
bære på resten av livet hvis de selv får ansvar 

for hva de gjør på neƩ. Foreldre må være Ɵl stede 
eller ha kontroll med barnas neƩbruk, og samarbei-
de med dem, kunne vise alt de gjør, slik at foreldre-
ne får Ɵllit Ɵl barna»                            
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊKontaktlærar,Ê4.Êklasse,Ê56Êår 

FAU ved Tu skule vil oppfordre foreldre/føreseƩe Ɵl å: 
· KollekƟvtÊverneÊomÊaldersgrenserÊpåÊsosialeÊmedierÊ(13Êårsgrense). 

· SnakkeÊsamanÊmedÊandreÊforeldre/føreseƩeÊpåÊtrinnet.ÊKanskjeÊdetÊikkjeÊstemmerÊatÊ«alleÊandreÊfårÊlov»? 

· SeƩeÊsegÊinnÊiÊdeiÊulikeÊapp’aneÊbarnaÊharÊƟlgangÊƟl. 

· HaldeÊsegÊoppdatertÊpåÊaldersgrenser. 

· SnakkeÊmedÊeigneÊbarnÊomÊkorleisÊviÊoppførerÊossÊmotÊkvarandreÊpåÊneƩ.ÊÊPrinsippaÊforÊkorleisÊviÊÊoppførerÊossÊ
motÊkvarandreÊbørÊveraÊdeiÊsameÊpåÊinterneƩ/sosialeÊmedierÊsomÊiÊdetÊverkelegeÊlivet. 

· LæreÊbarnaÊåÊtaÊbileteÊavÊskjermenÊsinÊ(skjermdumpÊellerÊscreenshot).ÊDeƩeÊkanÊveraÊnyƫgÊforÊåÊlagreÊbevisÊiÊ
mobbe–ÊogÊstraĪareÊhendingar. 

· LæreÊbarnaÊatÊdeiÊallƟdÊmåÊhaÊsamtykkeÊfråÊdenÊdeiÊtekÊbileteÊavÊdersomÊdetÊskalÊleggjastÊutÊpåÊneƩ.ÊDeƩeÊgjeldÊ
ogsåÊfilmÊogÊlivesendingar.Ê 

· SjølvÊvereÊeitÊgodtÊførebileteÊmedÊtankeÊpåÊkvaÊduÊdelerÊogÊkommenterer.Ê** 

· SnakkeÊmedÊbarnaÊomÊkvaÊsomÊerÊstraĪareÊhandlingerÊogÊytringerÊpåÊneƩ.Ê1ÊavÊ10ÊungdommerÊharÊmoƩekeÊ
straĪareÊhatefulleÊytringer.ÊÊ25Ê%ÊavÊungdomÊiÊalderenÊ16-20ÊårÊharÊmoƩekeÊhatefulleÊkommentararÊpåÊ 
interneƩÊiÊløpetÊavÊdeiÊsisteÊtolvÊmånadane.Ê*** 

**ÊFleireÊavÊrådaÊerÊhentaÊfråÊwww.barnevakten.noÊ 
***ÊMedieƟlsynet,Ê2022 
****ÊFNsÊbarnekonvensjon,ÊiÊenkelÊversjonÊpåÊbarneombudet.noÊ *ÊSitaterÊfråÊrapportenÊ«SkjermetÊbarndom»Ê(2020)ÊavÊM.ÊS.ÊDahle 

«SosialeÊmedierÊpåÊtelefonÊharÊvistÊsegÊproblemaƟskÊiÊmangeÊ
klasserÊiÊforholdÊƟlÊhvaÊeleveneÊdelerÊavÊsegÊselv,ÊhvorÊlangÊƟdÊdeÊ

brukerÊpåÊmedierÊogÊspilling,ÊeleverÊnedÊiÊ3.ÊklasseÊsomÊspillerÊ
voldsspillÊ[...],ÊmobbingÊpåÊneƩ,ÊufrivilligÊoppmerksomhetÊogÊƟlÊ
delsÊgroomingÊfraÊpredatoreÊvoksne,ÊsendingÊogÊmoƩakelseÊavÊ
ufineÊogÊupassendeÊbilderÊmed/utenÊsamtykkeÊfraÊdenÊsomÊerÊ

avbildetÊogÊdenÊdetÊblirÊsendtÊƟl»ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊLærar,Ê26ÊårÊ 

«JegÊjobberÊpåÊforÊåÊfølgeÊmed!ÊHvisÊjegÊharÊetÊgodtÊforholdÊƟlÊ
elever,ÊkommerÊdeÊavÊogÊƟlÊsjølÊogÊviserÊbådeÊmorsommeÊogÊ
dårligeÊƟng.ÊMenÊdeÊerÊMYEÊpåÊtelefonen,ÊogÊdetÊskjerÊƟngÊderÊ
somÊerÊutenforÊrekkevidde.ÊJegÊharÊenÊfølelseÊavÊatÊforeldreneÊ
ƟdvisÊikkeÊharÊpeilingÊpåÊhvaÊungeneÊdriverÊmed;ÊmerkerÊatÊdeÊ
ikkeÊvetÊhvaÊf.eks.ÊTikTokÊer,ÊdeÊhengerÊikkeÊmedÊpåÊsjargongen.Ê
EnÊdelÊavÊguƩeneÊserÊenÊdelÊporno,ÊjegÊerÊikkeÊsikkerÊpåÊatÊfore-
saƩeÊerÊklarÊoverÊomfangetÊderÊheller...»Ê 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊKontaktlærar,Ê10.Êklasse,Ê51ÊårÊ 

«Sosiale medier er stort seƩ roten Ɵl de fleste 
konflikter mellom ungdommene»  
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊKontaktlærar,Ê10.Êklasse,Ê38Êår 

«DetÊerÊvanskeligÊforÊalleÊvoksneÊrundtÊelevene,ÊbådeÊforesaƩeÊ
ogÊlærere,ÊåÊviteÊhvaÊsomÊfakƟskÊskjerÊiÊliveneÊƟlÊungdommene,Ê
fordiÊdetÊskjerÊpåÊlukkedeÊforumÊiÊsosialeÊmedier.ÊAlle,ÊmenÊkan-
skjeÊspesieltÊsårbareÊeleverÊerÊeksponertÊforÊmyeÊdriƩÊpåÊneƩ,Ê
hvorÊdeÊburdeÊhaƩÊenÊvoksenpersonÊåÊsparreÊinntrykkÊmed»Ê 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊLærar,Ê9.Êklasse,Ê39ÊårÊ 

Kor kan vaksne finne god informasjon?  
www.barnevakten.noÊ 
www.medieƟlsynet.no/barn-og-medierÊ 

Kor kan barn finne god informasjon?  
hƩps://www.dubestemmer.no/Ê 
hƩps://www.barneombudet.noÊ 
hƩps://www.sleƩmeg.noÊ 
hƩps://www.snakkommobbing.noÊ 

Infoskrivet er laga av FAU i samarbeid med skulen  
InfoskrivetÊerÊlagaÊforÊåÊaukeÊkompetansenÊomÊsosialeÊmedierÊogÊ
dermedÊgjereÊdetÊenklareÊforÊdeiÊsomÊynskjerÊåÊoverhaldeÊalders-
grenseneÊforÊbrukÊavÊulikeÊsosialeÊmedier.Ê 
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