
Aktivitetsplan Smeaheia SFO mai 2025                         
 
Tema: «Vår og 17. mai» 
Respektmål: Vi har kjennskap til og respekt for andres religion,  
livssyn, historie og kultur 
 
Årshjul aktiviteter 2024 - 2025 - inkl. info. om åpningstider ferier 
 
 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
18 Fri lek  

 
Forming 1. trinn 

 
 
     
 
Gym/tur 2. trinn 

 
 
 

 Tur 3. trinn 
 

4.trinns-gruppe 

Fri lek  
 

 Arbeidernes dag SFO 
stengt 

HeldagsSFO - eget 
program 

 

 19 Fri lek Forming 1. trinn 

 
 
     
 
Gym/tur 2. trinn 

 
 

 
Tur 3.-4. trinn 

 
 
 

Fri lek  
 

Gym 1. trinn -1B 

 
 
 
 
 

Chromebook 3.  - 4.  trinn 
 

 
 

 

         Forming 2. trinn 

 

Fri lek 1. trinn  

 
 
 

Chromebook 2. trinn 

 
 

 
 
Gym 3.-4. trinn 

 
 

 

   20 Fri lek Forming 1. trinn 

 
 
     
 
Gym/tur 2. trinn 

 
 

 
Tur 3.-4. trinn 

 
 
 

Fri lek  
 

Gym 1. trinn -1C 

 
 
 
 
 

Chromebook 3.  - 4.  trinn 
 

 
 

 

         Forming 2. trinn 

 

Fri lek 1. trinn  

 
 
 

Chromebook 2. trinn 

 
 

 
 
Gym 3.-4. trinn 
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https://docs.google.com/document/d/1xt8pJVK35ThjwR-9iQ85redPxZhrZzau/edit
https://www.minskole.no/DynamicContent//Documents/42-smeaheia-4-trinnsgruppe-v%C3%A5r-2025-1-del-(4)-0345dcbe-9094.pdf
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Fri lek Forming 1. trinn 

 
 
     
 
Gym/tur* 2. trinn 

 
 

 
Tur 3.-4. trinn 

 
 
 

Fri lek  
 

Gym 1. trinn -1A 

 
 
 
 
 

Chromebook 3.  - 4.  trinn 
 

 
 

 

         Forming 2. trinn 

 

Bursdagsmarkering  
mai-barna 

 
 
 
 
 
 

22 Fri lek Forming 1. trinn 

 
 
     
 
Gym/tur* 2. trinn 

 
 

 
Tur 3.-4. trinn 

 
 
 
 
 

Fri lek  
 

Kristi Himmelfartsdag 
SFO stengt 

 

HeldagsSFO - eget 
program 

 
1. trinn 

Ettermiddagen i SFO starter alltid med utelek, før vi går inn for å ha samling og mat.  

Etter mat er det tid for enda mer lek og aktivitet. Vi prioriterer den frie leken høyt!  

Vi forsøker å formidle en positiv holdning til fri lek til barna, ved å unnlate å gripe inn og styre 

barnas lek unødvendig, og ved å ha nok tid til at det er mulig for barna å leke på eget initiativ, 

ut fra egne interesser og egen fantasi. Altså prøver vi å “beskytte” barns naturlige, aktive, og 

egenmotiverte lek. 

Voksne fungerer som tilretteleggere, observerer leken og hjelper til ved behov.  

 

Vi håper at det gror godt hjemme, etter såing av blomster og karse! 

I mai fortsetter vi med forming på tirsdager og gymgrupper på torsdager. Disse aktivitetene 

er frivillige for barna å være med på.  

 

2. trinn 

Rutinene på basen er at vi starter dagen ute hver dag, før vi går inn for å ha samling og mat, i 

samlingen hører vi litt musikk, leser og snakker sammen. Vi leser nå "Matilda", av Roald 

Dahl. Etterpå ser vi en filmsnutt mens elevene smører seg mat og spiser. Den frie leken er i 
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fokus, og så tilbyr vi aktiviteter som forming og gym. Disse aktivitetene er det frivillig å være 

med på. 

 

Vi drar på tur tirsdager dersom været tillater at vi spiser ute, ellers bruker vi gymsalen til lek 

og bevegelse. Denne måneden treffer vi 3. trinn på tur, for å bli litt kjent med dem gjennom 

frilek og noen voksenstyrte leker. Vi skal neste skoleår være på base sammen i SFO.  

 

NB! Fra kl. 16.00 hver dag, er vi alle samlet i fløy 1, “gammelt bygg” 

 

3. - 4. trinn 

På base 3 er vi en god gjeng med 3. klassinger og en “bitteliten” gruppe 4. trinns elever. 

Barna er samlet til felles samling og lunsj de dagene de slutter samtidig. 

 

Vi leker ute hver dag etter lunsj.  

 

Basen har turdag på tirsdager. I mai kommer vi til å treffe 2. trinn på tur, for å bli litt kjent 

med dem gjennom frilek og noen voksenstyrte leker. Vi skal neste skoleår være på base 

sammen i SFO.  

 

Da 4. trinns gruppen nå bare er tre barn, deltar de på de fleste aktiviteter med 3. trinn. Vi vil 

innimellom ha egne opplegg for disse barna.  

 

Fredager er det frivillig gymaktivitet (i gymsalen når den ikke er opptatt pga øving til 

forestillinger:). 
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