
Mat og helse: 

 

Kompetansemål og vurdering: 

https://www.udir.no/lk20/mhe01-02/kompetansemaal-og-vurdering/kv155 
 
Kjennetegn på måloppnåelse: 
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/kjennetegn/kjennetegn-pa-
maloppnaelse--mat-og-helse-10.-trinn/ 
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