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Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.15 - 09.45 Engelsk 

Norsk 
Bibliotek 
Norsk 
Matte 

Norsk 
K&H 
 

Norsk/matte Samf./Naturfag 
Norsk 

09.45-10.00 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 
10.00-10.45 Symjing 4b Kroppsøving 4acd K&H 

 
Tur  Øving 

Songskattane 
 

10.45-11.20 
11.20-11.45 

Mat 
Friminutt 

Mat 
Friminutt 

Mat 
Friminutt 

Mat 
Friminutt 

Mat 
Friminutt 

11.40 - 12.45 Matematikk 
Symjing 4d 

KRLE Kroppsøving 
4b 
Samfunn.fag  

Tur KRLE 

12.45-13.00 Friminutt SFO/heim Friminutt 
 

SFO/heim SFO/heim 

13.00 – 14.00 Olweus/ 
psyk.helse 

 Engelsk   

 

 

 Dette arbeider me med på skulen denne veka. 
 

Norsk Salto: Førstemann! Me arbeider med j-lyden og samandrag.   

Sosial Kreativitet.  

Matematikk Geometri. Desse omgrepa skal du kunna seia noko om: 
Rett vinkel, stump vinkel, spiss vinkel, rotasjon og parallellelinjer. 
 

Engelsk Music and lyrics. Verbs ending with -ing. 



 

Fag Måndag Tysdag Onsdag Torsdag 
Norsk Salto: Les 

teksten på ditt 

nivå (sol eller 

måne) s.22-25. 

Les teksten 3 

gonger.  

 

 

Salto: Les teksten 

på ditt nivå (sol 

eller måne) s. 22-

25. 

Les teksten 1 gong.  

 

Svar på spørsmåla 

s. 25. 

 
  

Les teksten på 

ditt nivå (sol eller 

måne) s.28-31 

Les teksten 3 

gonger.  

Salto: Les teksten på 

ditt nivå (sol eller 

måne) s. 28-31. 

Les teksten 1 gong.  

 

Svar på spørsmåla 

s.31. 

GYM/Sym Symjeklede 4b 

og 4d 

4A: Hugs gymklede 

 

4B: Hugs 

gymklede 

 

 

Engelsk  Vekelekse: 

Øv på orda slik at du kan skriva dei. 

Engelsk Norsk  

are practising øver  

ourselves oss sjølve  

wall flip salto på veggen 

awesome kult 

verse vers  
 

Matematikk Vekelekse BLÅ 

perm 

Vekelekse BLÅ 

perm 

 

Lever inn BLÅ 

perm. 

 

HUGS Lade Ipad til 

minst 60% 

Lade Ipad til 

minst 60% 

La Ipaden vera 

att heime. 

Lade Ipad til 100% 

til Fredag 

 



Til heimen 
Nytt tema i matematikk er geometri. Me skal arbeida med ulike geometriske omgrep og figurar. Elevane 
skal etterkvart kunne forklara desse omgrepa/ figurane med eigne ord. 
 
Hald fram med å øva på multiplikasjonstabellen ( spes. 7,8 og 9) 
 
Nytt frå januar av er at me har vekelekse i engelsk. Me starter med å øve på enkle ord, og har diktat på 
fredagar. Etterkvart vil det bli litt innlesing på showbie. Orda må elevane øva på heime slik at dei kan skriva 
dei både på norsk og engelsk på fredagen. 
 
 
Hugs:  
Torsdag er det tur. Minner om at det er viktig med varme klede og sko. Dei som vil kan ha med varm drikke 
i tillegg til vanleg skulemat. Elevane skal ikkje ha med IPAD denne dagen. 
Det er viktig at Ipaden har nok straum kvar dag. 
Bokbind på dei nye bøkene som elevane får utdelt iløpet av januar. 
 
Vaksne som er på 4.trinn dette året: 
Sverre Tekfelt, Gry Tonje Torsen, Birgitte Øverland, Anne Elin Lunåsmo, Siri Erin N. Seland, May Bente 
Lokøy, Connie Heggø, Steffen Brekken, Emilie Ane Grødem og Sasitorn Phakathong. 
  
 
Helsing dei vaksne på 4. trinn 

 


