
Start og slutt + friminutt for 1-3. trinn

1-3 trinn mandag Tirsdag onsdag Torsdag Fredag

08.10-08.55 08.10-08.55 08.10-08.55 08.10-08.55 08.10-08.55

08.55-09.40 08.55-09.40 08.55-09.40 08.55-09.40 08.55-09.40

25 min 25 min 25 min 25 min 25 min

10.05-10.50 10.05-10.50 10.05-10.50 10.05-10.50 10.05-10.50

10.50-11.35 10.50-11.35 10.50-11.35 10.50-11.35 10.50-11.35

25 min 25 min 25 min 25 min

12.00-12.45 12.00-12.4 12.00-12.45 12.00-12.45

1-3 trinn Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

08.10-08.55 08.10-08.55 08.10-08.55 08.10-08.55 08.10-08.55

08.55-09.40 08.55-09.40 08.55-09.40 08.55-09.40 08.55-09.40

Friminutt 25 min 25 min 25 min 25 min 25 min

10.05-10.50 10.05-10.50 10.05-10.50 10.05-10.50 10.05-10.50

10.50-11.35 10.50-11.35 10.50-11.35 10.50-11.35 10.50-11.35

Friminutt 25 min 25 min 25 min 25 min 25 min

12.00-12.45 12.00-12.45 12.00-12.45 12.00-12.45 SFO

SFO SFO SFO SFO



Start og slutt + friminutt for 4. trinn

1-3 trinn mandag Tirsdag onsdag Torsdag Fredag

08.10-08.55 08.10-08.55 08.10-08.55 08.10-08.55 08.10-08.55

08.55-09.40 08.55-09.40 08.55-09.40 08.55-09.40 08.55-09.40

25 min 25 min 25 min 25 min 25 min

10.05-10.50 10.05-10.50 10.05-10.50 10.05-10.50 10.05-10.50

10.50-11.35 10.50-11.35 10.50-11.35 10.50-11.35 10.50-11.35

25 min 25 min 25 min 25 min

12.00-12.45 12.00-12.4 12.00-12.45 12.00-12.45

4.trinn Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

08.10-08.55 08.10-08.55 08.10-08.55 08.10-08.55 08.10-08.55

08.55-09.40 08.55-09.40 08.55-09.40 08.55-09.40 08.55-09.40

Friminutt 25 min 25 min 25 min 25 min 25 min

10.05-10.50 10.05-10.50 10.05-10.50 10.05-10.50 10.05-10.50

10.50-11.35 10.50-11.35 10.50-11.35 10.50-11.35 10.50-11.35

Friminutt 25 min 25 min 25 min 25 min 25 min

12.00-12.45 12.00-12.45 12.00-12.45 12.00-12.45 12.00-12.45

SFO SFO SFO SFO 12.45-13.30

SFO



Start og slutt + friminutt for 5-6. trinn

1-3 trinn mandag Tirsdag onsdag Torsdag Fredag

08.10-08.55 08.10-08.55 08.10-08.55 08.10-08.55 08.10-08.55

08.55-09.40 08.55-09.40 08.55-09.40 08.55-09.40 08.55-09.40

25 min 25 min 25 min 25 min 25 min

10.05-10.50 10.05-10.50 10.05-10.50 10.05-10.50 10.05-10.50

10.50-11.35 10.50-11.35 10.50-11.35 10.50-11.35 10.50-11.35

25 min 25 min 25 min 25 min

12.00-12.45 12.00-12.4 12.00-12.45 12.00-12.45

5-6. trinn Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

08.10-08.55 08.10-08.55 08.10-08.55 08.10-08.55 08.10-08.55

08.55-09.40 08.55-09.40 08.55-09.40 08.55-09.40 08.55-09.40

Friminutt 25 min 25 min 25 min 25 min 25 min

10.05-10.50 10.05-10.50 10.05-10.50 10.05-10.50 10.05-10.50

10.50-11.35 10.50-11.35 10.50-11.35 10.50-11.35 10.50-11.35

Friminutt 25 min 25 min 25 min 25 min 25 min

12.00-12.45 12.00-12.45 12.00-12.45 12.00-12.45 12.00-12.45

12.45-13.30 12.45-13.30 12.45-13.30 12.45-13.30



Start og slutt + friminutt for 7. trinn

1-3 trinn mandag Tirsdag onsdag Torsdag Fredag

08.10-08.55 08.10-08.55 08.10-08.55 08.10-08.55 08.10-08.55

08.55-09.40 08.55-09.40 08.55-09.40 08.55-09.40 08.55-09.40

25 min 25 min 25 min 25 min 25 min

10.05-10.50 10.05-10.50 10.05-10.50 10.05-10.50 10.05-10.50

10.50-11.35 10.50-11.35 10.50-11.35 10.50-11.35 10.50-11.35

25 min 25 min 25 min 25 min

12.00-12.45 12.00-12.4 12.00-12.45 12.00-12.45

7- trinn Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

08.10-08.55 08.10-08.55 08.10-08.55 08.10-08.55 08.10-08.55

08.55-09.40 08.55-09.40 08.55-09.40 08.55-09.40 08.55-09.40

Friminutt 25 min 25 min 25 min 25 min 25 min

10.05-10.50 10.05-10.50 10.05-10.50 10.05-10.50 10.05-10.50

10.50-11.35 10.50-11.35 10.50-11.35 10.50-11.35 10.50-11.35

Friminutt 25 min 25 min 25 min 25 min 25 min

12.00-12.45 12.00-12.45 12.00-12.45 12.00-12.45 12.00-12.45

12.45-13.30 12.45-13.30 12.45-13.30 12.45-13.30
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