
Ukeplan uke ​6 10.klasse 
Fag Tema Mål Arbeidsoppgaver 
Norsk Analyse og tolkning  

av tekst 
Saktekst 

- lære hvordan du kan analysere og tolke en tekst:form, innhold og  
  hensikt 
-skrive kreative, informative, reflekterende og argumenterende tekster på 
hovedmål og sidemål med begrunnede synspunkter og tilpasset mottaker, 
formål og medium 

Lese, skrive, samtale, gjøre oppgaver 
 

Matematikk  
  

Kap 6 - Målinger og 
beregninger 

Øve på omgjøring mellom tidsenhetene; time, minutt og sekund 
Studèr og merk deg egenskapene til (hva som definerer) kvadrat, 
rektangel, parallellogram og trekant s. 227-236.  
Mer trening i Pytagoras 
  

Oppgaveløsning med jevnlig etterkontroll i fasit 
Mer konstruksjon 

Engelsk All about the World´s 
Stage 
 

-about  drama as literature 
-about the history of the theatr 
-about a play by Shakespeare 
-about English idioms 
-how to read and write drama texts 
-how to perform role plays 

Lesing,lytting,diskusjon og  
oppgaveløsning 
Skrive tekster 
Gram.oppgaver 
Rollespill 

KRL Bibelen-GT -finne fram til sentrale skrifter i Bibelen og forklare forholdet mellom 
Det gamle og Det nye testamente 
-drøfte utvalgte bibeltekster fra profetene, den poetiske litteraturen 
og visdomslitteraturen,evangelium og et Paulusbrev og forklare 
særpreg og hovedtanker i disse 

Lesing,forelesning,samtaler og oppgaver 
 

Samfunnfag 
 

Vi skal alle være like -gjøre rede for utviklingen av den samiske kultur 
-fortelle om samenes kamp for rettferdighet 

Lesing,forelesning,samtaler og oppgaver 
 

Naturfag Energi 
 

-        ​-forklare hva vi mener med energi, og gi eksempler på ulike energiformer 
-forklare begrepene energikjede, energikilde og energimotaker 
-regne ut tyngden av en gjenstand, og forklare forskjellen på masse og tyngde 
- forklare hva vi mener med kraft i naturfag 

Lese, forsøk, oppgaver, rapportskriving, og 
lesing. 

 

Spansk Ser joven. Preteritum, faste uttrykk,  Lesing, praktisering muntlig og oversetting. 
Engelsk fordypning 
 

William Shakespeare -formidle egne opplevelser av musikk, film eller  teater til andre Lesing, skriving, samtaler  

 
Musikk    
Kunst og håndverk    
Kroppsøving Dans og styrketrening/ 

utholdenhet 
Mestre grunnleggende trinn i ulike pardanser og lage egen dans i 
gruppe. ( gruppearbeid) 
Utføre ulike former for styrke- og utholdenhetsøvelser. 
 

Pardans (lærerstyrt) 
Lage egen dans i grupper. 

 
 



 
 
 
Lekseplan uke 6 10.klasse  
Bibelord:”Ordspråkene gir visdom og lærdom, så en skjønner for​ standig tale og tar imot tukt som gir fremgang, og lærer 
rettferd, rett og redelighet.”(Ordsp.1,2 – 3) 
 
 
 
  ​ lise.helen@apps.sandnes-friskole.no​   aase@apps.sandnes-friskole.no 
Fag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Norsk  Halv skrivedag-hovedmål Sjå lekse til fredag 

 
Les s.38 Gjer  
Skriveoppg.1,2,3,4 s.39 

Matematikk Anbefal  
 

             ​Lekse:​ ​6.76; 6.77; 6.86 (i lekseboka)  

Engelsk   Task 1 s. 126 i bok Les s. 130-133 i bok, eller s. 54-55 
i hefte + gloser 

KRL Felles Morgensamling  Les s.106-108  
Samfunnsfag   Geografi​: Les s.60-63+ gjør 

spørsmål s.63 
Historie​: Les s,92-95+ gjør 
spørsmål s. 95 

 

Naturfag  Les s. 148-154 + fokusspörsmål 
s.150 

   

Musikk     
 
Spansk Jobbe med teksten til 

presentasjonen 
Jobbe med teksten til presentasjonen  Fremføring av “ En dag i mitt liv” 

Engelsk fordypning  Les s.195-198  Les s.200-203 

Kroppsøving     
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